_ DU COTE DE CHEZ SOI

Services ala personne - Livraison de repas

Régime Sans Sel

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
23/03/2026 24/03/2026 25/03/2026 26/03/2026 27/03/2026 28/03/2026 29/03/2026
Déjeuner

Potage de légumes
Carottes Vichy
Pizza aux [égumes
Yaourt nature

Mousse chocolat

Oeuf dur

PURéEE

Haché de porc au jus
Yaourt nature

FRUIT

Salade verte aux crodtons
Fondue de poireaux

Escalope de volaille aux
champignons

YAOURT AUX FRUITS

Yaourt vanille

Céleri aux pommes

Steak hache, tortis et
légumes

Yaourt nature

Patisserie

Potage de Iégumes

Potée de choux rouges aux
pommes

Escalope de porc grillée
Yaourt nature

yaourt aromatisé

Champignons aux épices
Pommes vapeur
Paupiette de lapin
Yaourt nature

FRUIT

Salade du chef
Lasagnes de boeuf
Yaourt nature

Patisserie du Dimanche

Diner

Salade verte
semoule a l'indienne

Filet de poisson créme de
citron

Ananas au sirop

Potage de légumes
Crumble de courge
Pilons de poulet Basquaise

Creme dessert caramel

Potage de Iégumes
Hachis parmentier (R)

compote multi-fruits

Salade d'haricots duo
Purée de légumes
Quiche aux oignons

FRUIT

Salade verte aux crodtons
Riz créole
Chou farci

Fromage blanc aux fruits

Potage de Iégumes
Endives braisées
escalope de veau

Perles du Japon

Salade Basque

Blé a la tomate

Steak haché de boeuf
FRUIT




