" DU COTE DE CHEZ SOI

Régime Facile a manger

‘ ) Services ala personne - Livraison de repas
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
23/03/2026 24/03/2026 25/03/2026 26/03/2026 27/03/2026 28/03/2026 29/03/2026
Déjeuner

Potage de légumes
Carottes Vichy
Flan de pizza
Vache qui rit

Mousse chocolat

Oeuf mimosa
PUREE

Fargou Auvergnat
Camembert

Compote de fruits

Charcuterie FAM
Fondue de poireaux
Paupiette de volaille
Tartare

Yaourt vanille

Terrine de légumes
Pates Carbonara
Kiri

Patisserie

Potage de légumes

Potée de choux rouges aux
pommes

Saucisse fumée
Bleu

yaourt aromatisé

Duxelle de champignons
vinaigrette

Pommes de terre
campagnarde

Paupiette de lapin
Saint Moret

Compote de fruits

Flan de chévre
Lasagnes de boeuf
Cantal

Patisserie du Dimanche

Diner

Flan de chevre
semoule a l'indienne

Filet de poisson créme de
citron

Ananas au sirop

Potage de légumes
Crumble de courge
Paupiette de volaille

Créme dessert caramel

Potage de légumes
Hachis Parmentier

compote multi-fruits

Salade d'haricots duo
Purée de légumes

Quiche aux oignons sans
pate

Compote de fruits

flan de légumes
Riz créole
Chou farci

Fromage blanc aux fruits

Potage de légumes
Flan de brocolis
Flan de jambon

Perles du Japon

flan de légumes
Blé a la tomate
Steak haché sauce au bleu

Compote de fruits




